
No 必須 商品 購入先 色

1 P ユニフォーム（上下） ツボイスポーツ指定 チーム指定

2 P 帽子 ツボイスポーツ指定 チーム指定

3 P ヘルメット 中川青葉から提供 シーズンごとに取り換え

4 P バッグ（リュックタイプ） ツボイスポーツ指定 チーム指定

5 P アンダーシャツ（半袖、長袖） スポーツショップ等 パステルネイビー、ロイヤルブルー等　■

6 P ソックス スポーツショップ等 白

7 P アンダーストッキング（ソックス一体型も可） スポーツショップ等 パステルネイビー、ロイヤルブルー等　■

8 P ベルト スポーツショップ等 パステルネイビー、ロイヤルブルー等　■

9 P 練習用パンツ スポーツショップ等 白

10 P 練習用Tシャツ（選手） 中川青葉（ネット注文） チーム指定（背番号あり）

11 応援用Tシャツ（保護者） 中川青葉（ネット注文） チーム指定（背番号あり/なし）

12 応援用フリースジャケット（保護者） ツボイスポーツ指定 チーム指定

13 審判インジケーター（保護者） スポーツショップ等 審判時に使用

14 P スパイク（マジックテープタイプ推奨） スポーツショップ等 白（カラーライン等なしが理想）

15 P トレーニングシューズ（マジックテープタイプ推奨） スポーツショップ等 白（カラーライン等ありも可）

16 P シューズケース（シューズ袋） スポーツショップ等

17 P ソックス止め スポーツショップ等

18 スライディングパンツ スポーツショップ等 臀部の保護 ※６年生のキャッチャーは必須（ファウルカップ装着時に必要）

19 P ウインドシャツ（通称：シャカシャカ） ※冬用 スポーツショップ等 パステルネイビー、ロイヤルブルー等　■

20 P グラウンドコード（通称：グラコン） ※冬用 ツボイスポーツ指定 チーム指定

21 防寒ネックウォーマー ※冬用 スポーツショップ等

22 防寒ロングタイツ ※冬用 スポーツショップ等

23 守備手袋 スポーツショップ等 投手時は着用禁止

24 バッティング手袋 スポーツショップ等

25 P グローブ スポーツショップ等 本革製（合成皮革は軽いが傷むのが早い）

26 P バット スポーツショップ等 複合素材タイプ（ビヨンドが有名）は2029年から使用禁止の予定

27 バットケース スポーツショップ等 リュックバックに刺して持ち運びも可

28 グローブ保型ベルト スポーツショップ等 グローブがぺちゃんこにならないようにするため

29 ソフトボール等（軟式J球より大きなボール） スポーツショップ等 グローブがぺちゃんこにならないようにするため

30 グローブメンテナンス用品（保湿オイル等） スポーツショップ等 塗りすぎないように注意

31 軟式ボール（J球） スポーツショップ等 自宅等での自主練習用

32 P スポーツタオル スポーツショップ等

33 P 冷感タオル ※夏用 スポーツショップ等

34 サングラス スポーツショップ等 紫外線防止

35 P 水筒（大型 ２L以上） スポーツショップ等 夏場は予備の水筒も必要

36 P クーラーボックス（保冷バッグ） スポーツショップ等 お弁当、スポーツドリンク等

37 保冷剤 スポーツショップ等

38 アイシングバッグ（氷嚢） スポーツショップ等 夏場用 ※投手のピッチング後の肩肘ケアでも使用

39 アイシングサポーター スポーツショップ等 投手のピッチング後の肩肘ケアで使用 ※野手は不要

40 塩分補給サプリ（塩分チャージ等） スポーツショップ等 夏場用

中川青葉の活動で使用するもの


